
Dag van de inhoud | donderdag 11 oktober 2018



Op donderdag 11 oktober vindt de Dag van de Inhoud voor alle medewerkers van Synaeda plaats. 

De prachtige locatie de Buitenplaats It Wiid in Earnewâld staat de hele dag tot onze beschikking. 

Inhoudelijk proberen we er met gastspreker Fredrike Bannink én eigen Synaeda’s een goede dag 

van te maken.

Datum: donderdag 11 oktober 2018
Tijd: 08.15 - 18.00 uur
Locatie: It Wiid - De Buitenplaats, Koaidyk 8 in Earnewâld

Er is ook ruim tijd voor ontspanning en ontmoeting; de omgeving en het gebouw bieden daarvoor 

leuke mogelijkheden.

 

Maak er een geweldige dag van!

Met vriendelijke groet,

Annemarie Terpstra Ymie Bakker Jenny Brouwer Anke Oosterbaan



Programma

08.15 - 08.30 uur Inloop met koffie/thee

08.30 - 10.00 uur Start programma lezing + workshop Fredrike Bannink (Theaterzaal)

10.00 - 10.30 uur Koffie pauze (Binnenplaats)

10.30 - 12.00 uur Vervolg lezing + workshop Fredrike Bannink

12.00 - 12.30 uur Lunch (Restaurant)

12.30 - 13.45 uur Vrij in te vullen

14.00 - 14.50 uur Workshop 1

14.50 - 15.00 uur Wissel workshop

15.00 - 15.50 uur Workshop 2

16.00 - 18.00 uur Borrel

De dag heeft een verplicht karakter. Alle Synaeda locaties zijn deze dag gesloten en is er ook geen 

avondpoli. Mensen die op donderdag vrij zijn kunnen deze dag ruilen met een werkdag in dezelfde 

week.

Geef je op vóór 15 september 2018! Mail naar info@synaeda.nl.

It Wiid - De Buitenplaats 

Koaidyk 8

9264 TP Earnewâld



Sprekers Workshop

1. Lieuwe Krol  Oplossingsgerichte aspecten die tijdens een    

   crisisbeoordeling spelen

2. Bob Goeree  Financiering in de zorg

3.  Hans Postma  Mindfulness (MBCT)

4.  Janny Eringa  Zwangerschap/borstvoeding en medicatie

5.  Dorry Posthuma  Beeldende Therapie

6.  Shila Nauta en Judith Upmeijer  Traumabehandeling

7.  Liesbeth de Wilde  Vrouwen met een autisme spectrum stoornis

8.  Esther Holthausen  Acceptance and Commitment Therapy (ACT)

9.  Helene Tummers en Michiel Mulder  Workshop PMT

10.  Nikita van der Vinne  De invloed van CGT en antidepressiva op het brein

11.  Vera Veerman en Jeltje Wouda  Niet praten maar doen: ervaringsgericht werken 

   binnen Schematherapie

12.  Femke Marije Klaver  Kickboksen

Gastspreekster ochtend

Fredrike Bannink - Fredrike is opleider, supervisor en leertherapeut van de Vereniging voor 

Gedragstherapie en Cognitieve therapie (VGCt), alsmede van de KP- en GZ-opleiding. Ze is tevens 

auteur van het in 2006 verschenen boek Oplossingsgerichte vragen - Handboek oplossingsgerichte 

gespreksvoering. Er zijn inmiddels meer dan 30.000 exemplaren verkocht en het boek is in vele talen 

verschenen.
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